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,,Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnos¢.

Nie kaz mysleé, lecz tworz warunki do myslenia.

Nie Zgdaj, lecz przekonuj. Pozwol dziecku pytac i powoli rozwijaj jego umyst
tak, aby samo chciato wiedziec...

Janusz Korczak

I. WSTEP, W TYM CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dzialania
z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie pelnej dojrzatosci
w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy 1 umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;
2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rGwnowagi 1 harmonii psychicznej, uksztattowanie

postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztattowanie $rodowiska

sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia

1 witalnosci;

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto§ci w zyciu spotecznym, opartej na

umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol

spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci, w tym

docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawceza obejmuje w szczegoélnosci:

1) wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow i wychowankéw w celu budowania postawy

prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych

warto$ci w zyciu;

3) wzmacnianie wsrod uczniéw i wychowankow wigzi ze szkota lub placowka oraz spotecznoscia

lokalng;

4) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidéw i1 nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli,
wychowawcéw i1 rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami
1 wychowawcami.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i1 ugruntowywaniu wiedzy

1 umiejetnosci u uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow

z zakresu promocji zdrowia i1 zdrowego stylu zycia. Obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoOw na temat prawidtowosci
rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkow 1 substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet 1 lekow w celach innych niz
medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach;

2) rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw i wychowankows;



3) ksztattowanie u ucznidow i wychowankow umiejetnos$ci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji;

4) ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie ucznidow i wychowankow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtlowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu;

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow 1 substancji oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej; 4doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie
profilaktyki uzywania §rodkéw 1 substancji, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
r0ZWO0jowego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow 1 substancji, skierowanych do ucznidow

1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunoéw, a takze nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych

pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczeg6lnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na

temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i1 profilaktycznych zwigzanych

z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkow i substancji szkodzacych zdrowiu i zyciu;

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow 1 wychowankow, ich
rodzicéw lub opiekunow w przypadku uzywania §rodkéw 1 substancji szkodliwych;
3) przekazanie informacji uczniom 1 wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom

1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

4) informowanie uczniéw 1 wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspodtpracy szkédt i placowek
z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankow
w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie
zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw 1 substancji.

2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na
swoj3 sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
rozwoj zachowan ryzykownych;

3) w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano
wczesne objawy uzywania srodkéw i substancji lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie
zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia. Realizatorami sg psychologowie
kliniczni, psychoterapeuci, pracownicy socjalni itp., a terenem dzialan m.in. poradnie specjalistyczne,
placowki wychowawcze i resocjalizacyjne. W sytuacji rozpoznania problemu u ucznia naszej szkoty stuzymy
listg kontaktéw do jednostek udzielajacych profesjonalnego wsparcia w tym zakresie.

Dziatania profilaktyczne w szkotach obejmuja w szczegdlnosci:

1) realizowanie ws$réd ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii;

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebg podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji zyciowe;;



3) ksztatltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow 1 substancji psychoaktywnych,
przez ucznidow i wychowankoéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;
4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankoéw zachowan ryzykownych;

5) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o dziatania
z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw 1 substancji.

W dziatalno$ci profilaktycznej bierzemy pod uwage:

1. Czynniki chroniace — indywidualne cechy 1 zachowania uczniow, cechy $rodowiska spotecznego
1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystgpowanie wzmacnia og6élny potencjat zdrowotny
ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

2. Czynniki ryzyka - indywidualne cechy i1 zachowania ucznidow, cechy S$rodowiska spolecznego
i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktére wigza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia
zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa
lub funkcjonowania spotecznego.

II. PODSTAWA PRAWNA FUNKCJONOWANIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO
PROFILAKTYCZNEGO

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowano w oparciu o dokumenty:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku.

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo o$wiatowe.

3. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 172).

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

5. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych.

6. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego.

7. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela z pdZniejszymi zmianami.

8. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z pozniejszymi zmianami.

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
1 placéwkach (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r., poz. 1798).

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mitodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spolecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (tekst jedn.: Dz.U.
z 2020 r., poz. 1309)

11. Rozporzadzenie MEN z dnia 25 sierpnia 2017 roku zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegblowych warunkoéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w
szkotach publicznych.

12. Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogoblnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajace;j
do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealne;.
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13. Rozporzadzenie MEN z dnia 17 czerwca 2016 roku zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot.

14. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach o§wiatowych dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r., poz. 1449)

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci 1 miodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie i1 zagrozonych niedostosowaniem spolecznym (tekst jedn.: Dz.U.
z 2020 r., poz. 1309)

16. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z dnia 10 grudnia 1948 roku.

17. Deklaracja Praw Dziecka (Uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne ONZ w dniu 20 listopada 1959 r.)

18. Konkordat miedzy Rzeczpospolitg Polska, a Stolicg Apostolska z dnia 28 lipca 1993 roku.

19. Akty prawne szkoty — Statut szkoty, Regulaminy, Zarzadzenia.

20. Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.
Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych 1
obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wlasne 1 innych.
Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych. Wspieranie
aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiej¢tnosci krytyczne;j
analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczeg6lnos$ci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku pracodawcow.
Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w
srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania
ksztaltujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.

21. Krajowy Program zwalczania AIDS i zapobiegania zakazeniom HIV na lata 2022-2026
na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 15 lutego 2011r. w sprawie Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

22. Konwencja o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 roku.

23. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru
pedagogicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 15).

III. DIAGNOZA:OPIS SRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO, ANALIZA POTRZEB, I OCZEKIWAN
UCZNIOW I RODZICOW, ANALIZA UMIEJETNOSCI PODEJMOWANIA SWIADOMYCH WYBOROW

JesteSmy Zespotem Szkot Technicznych 1 Ogolnoksztatcagcych im. Stefana Banacha w Jarostawiu.
Pracujemy z mlodziezg w wieku ponadpodstawowym z powiatu jarostawskiego oraz powiatow osciennych.
Naszym nadrzednym celem jest szkota nowoczesna i1 przyjazna, sprzyjajagca rozwojowi ucznia, dzieki ktorej



osiggnie on sukces na miar¢ swoich potrzeb, oczekiwan i mozliwosci oraz bedzie przygotowany do

podejmowania §wiadomych wyboréw.

Diagnozg sytuacji wychowawczo — profilaktycznej szkoly opracowano m.in. w oparciu o badania ankietowe

w ramach ISO ( sprawozdanie z realizacji miernikow w ISO w procesie Wychowanie i opieka za drugi

semestr roku szkolnego 2023/2024) oraz indywidualnych diagnoz/ankiet nauczycielskich.

Z analizy badan wynika, Zze w Kierunku wzmocnienia czynnikow chronigcych trzeba zwréci¢ szczegélng uwage

na:

» Systematyczne monitorowanie frekwencji uczniow, a podejmowane dziatania majg zmierza¢ do co
najmniej 70 % frekwencji ucznia Szkoty Branzowej oraz 80 % frekwencji ucznia Technikum.
W szkole branzowej lacznie 26 ucznidow miato frekwencje ponizej wymaganego progu tj. 70%,
podobnie w technikum - rowniez 26 osob. Lacznie 52 osoby.
Nauczyciele indywidualnie rozpatrywali sytuacj¢ i przyczyn¢ niskiej frekwencji poszczegdlnych
ucznidow. W wigkszosci przyczynami byly: problemy zdrowotne, dolegliwosci psychosomatyczne,
choroby w okresie jesienno — zimowym, jak rowniez godziny nieusprawiedliwione skutkujace nadaniem
Kar Statutowych.

» Wzmocnienie dbatosci o bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne ucznidéw/ w tym rowniez wspieranie
ucznia przez nauczyciela w trudnych i1 kryzysowych sytuacjach.

Najwazniejszym zadaniem naszej szkoty w obecnym roku szkolnym jest baczne przygladanie si¢ zachowaniu
ucznidow 1 czujno$¢ ze strony zardéwno wychowawcoéw i nauczycieli uczacych, jak réwniez pedagoga,
psychologa i wszystkich pracownikoéw, by na czas wychwyci¢ zachowania niepokojace i udzieli¢ stosownego
wsparcia. Wazne jest jednoczes$nie uwrazliwianie na ten temat rodzicoOw / prawnych opiekundow uczniow, tak,
by i oni bacznie obserwowali swoje dzieci, ktore znaja najlepiej, i informowali szkote o budzacych niepokoj
sygnatach.

Glownym centrum zainteresowania sg uczniowie i takie podejmowanie dziatan ze strony szkoty, by zapewnic
uczniom bezpieczng i efektywna edukacje, jak rowniez dobre samopoczucie 1 pozytywne funkcjonowanie
wsrdd rowiesnikow. Wazne jest takze uwrazliwianie samych uczniow na siebie wzajemnie 1 ksztalttowanie
postaw wrazliwo$ci oraz empatii wobec innych. Nalezy dba¢ jednoczesnie o tworzenie 1 podtrzymywanie
pozytywnego klimatu szkoty poprzez rozwijanie dobrych relacji uczniéw z nauczycielami.

Skuteczny program wychowawczo-profilaktyczny powinien by¢ dostosowany do potrzeb naszej
szkoly 1 jej ucznidw, i zmieniajacej si¢ sytuacji oraz ucznidow, ktoérzy sa co raz bardziej niebezpieczni,
nieodporni na stres, przychodzacy z cigzkim bagazem do$wiadczen, przestraszeni, z depresja. Wazne jest,
aby angazowaé w jego tworzenie i realizacj¢ calg spoteczno$¢ szkolng: uczniéw, nauczycieli, rodzicow
1 specjalistow.

IV. NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA W PRACY WYCHOWAWCZEJ W BIEZACYM ROKU SZKOLNYM

» Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim
uczniom z uwzglednieniem zrdznicowania ich potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych.

» Rzetelna diagnoza potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy.

» Realizacja adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie.

A\

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania 1 wspierania uczniow
do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

Ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu — nauka udzielania pierwszej pomocy.

Ksztattowania postaw spolecznych i patriotycznych, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzng.
Wospieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

YV V VYV

Rozwijanie u ucznidow i wychowankéw empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych.



Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej 1 umiej¢tnosci pracy z zespolem zréznicowanym.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzgdzi i materiatow dostepnych w sieci,
w szczegblnosci opartych na sztucznej inteligencii.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotow

przyrodniczych i S$cistych oraz poprzez poglebianie umiej¢tnosci matematycznych w ksztatceniu

ogblnym.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiej¢tnosci uczenia si¢ przez cale zycie poprzez

wzmocnienie wspotpracy szkot 1 placéwek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym,

w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego,

Rozw¢j ksztalcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami

branz.

Wzmocnienie dziatalno$ci profilaktycznej 1 informacyjnej w kontekscie wszelkich zachowan

ryzykownych poprzez zwigkszong ilo$¢ spotkan z przedstawicielami policji, sedziami, itp.

Ustanowienie mierzalnych celow i ich ewaluacja na koniec roku.

Zwigkszenie dzialan edukacyjnych - np. warsztaty antyprzemocowe: regularne zajecia dotyczace

radzenia sobie z agresja, rozwigzywania konfliktow i empatii.

Wzmocnienie roli psychologa - np. regularne spotkania z psychologiem szkolnym dla uczniow.

Biezace monitorowanie sytuacji konfliktowych, np. wprowadzenie anonimowej skrzynki na sygnaty o

problemach lub konfliktach raz regularne zaj¢cia z psychologiem szkolnym.

Wprowadzenie szkolen prowadzonych przez specjalistow w zakresie znajomos$ci prawa. szkolenia

prowadzone sg nie tylko dla nauczycieli, ale rowniez dla uczniow.

Edukacja na temat przemocy i jej konsekwencji: zapraszanie specjalistow, takich jak psychologowie czy

policjanci, ktorzy opowiedza o skutkach bojek i przemocy.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow: lekcje wychowawcze nt. technik komunikacji bez

przemocy, aby mogli lepiej wyraza¢ swoje emocje 1 potrzeby.

Wspolpraca z policja i innymi sluzbami w sytuacjach zagrozenia i nie tylko, np. czgste zapraszanie na

godziny wychowawcze do klas szczegolnie gdzie te problemy si¢ nasilaja.

Organizacja spotkan z ekspertami i ofiarami cyberprzemocy.

Monitorowanie klimatu spotecznego w szkole i reagowanie na problemy, moze przeprowadzenie jakis$

okresowych ankiet w klasach 1 analiza wynikéw.

Zajgcia prowadzone w klasach przez p. psycholog, pedagog.

Aktualizacja wtasnych programow wychowawczych w zaleznosci od tego jaka jest klasa, jakie problemy

wystepuja 1 modyfikacja tego programu pod katem wlasnej klasy nawet w ciggu roku wedtug potrzeb

1 przesylanie aktualizacji do sekretariatu lub dyrekcji, np. zmiana tematyki godzin, zapraszanie

specjalistow, ogladanie filmikow zwigzanych z problemami klasowymi, itp.

Szkolenia dla nauczycieli i rodzicow nt:

Rozpoznawanie wczesnych objawow depresji 1 innych problemow psychicznych u miodziezy,
Warsztaty na temat cyberprzemocy i hejtu.

Warsztaty z zakresu radzenia sobie z emocjami i1 stresem, np.: nauka technik relaksacyjnych,
medytacji, mindfulness, rozwijanie umiej¢tnos$ci rozpoznawania i wyrazania emocji, budowanie
odpornosci psychiczne;j.

» Szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej i asertywnosci: nauka konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw, rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych opinii i potrzeb, nauka
odmawiania 1 stawiania granic. .

» Zorganizowanie wigkszej liczby spotkan dla uczniéw ze specjalistami (policja, ratownik medyczny,
prawnik), ktére uswiadomig wuczniom zagrozenia 1 konsekwencje prawne w zwigzku
z niebezpiecznymi sytuacjami w ktorych potencjalnie moga uczestniczyc.

» Zwrbcenie uczniom uwagi na bezpieczenstwo w szkole (przypomnienie na godzinach
wychowawczych o zakazie przynoszenia i1 posiadania w szkole niebezpiecznych narzedzi.



VVVVY

W kontaktach z rodzicami nalezy tez zorganizowac¢ spotkania ze specjalistami, ktore pomoga im
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji i pomoga poradzi¢ sobie z ich konsekwencjami. Nalezy zwrdcié¢
uczniom i rodzicom uwagg na niebezpieczne sytuacje wystgpujace w srodowisku lokalnym.
Nawigzanie wspOtpracy z instytucjami, ktore zajmuja si¢ resocjalizacja 1 zapraszanie specjalistow do
wspolpracy.

Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze (MOW)

Przeznaczone dla mtodziezy, ktéra wykazuje powazne trudno$ci wychowawcze, m.in. konflikty
z prawem, problemy szkolne czy agresj¢.

Zapewniajg edukacje, terapi¢ oraz dzialania resocjalizacyjne.

Mtodziezowe Osrodki Socjoterapii (MOS)

Przeznaczone dla mtodziezy z trudnosciami emocjonalnymi i spotecznymi, ale niekoniecznie
z powaznymi konfliktami z prawem.

Skupiaja si¢ na terapii i1 integracji ze spoteczenstwem.

Obserwowanie zachowan ucznidéw na lekcjach, reagowanie na zachowania ucznidéw, ktére budza
niepokdj tj. smutek, przygnebienie wycofanie, oddanie pod obserwacje pedagoga, psychologa takiego
ucznia.

Zwracanie szczeg6lnej uwagi na ucznidéw ktorzy sg ignorowani przez grupe, czeste rozmowy
pedagoga , psychologa z grupa, ktora stara si¢ ignorowac jednostki.

Dowiadywanie si¢ jak mtodziez odbiera tresci w ich komunikatorach spotecznych- ankiety.
Mediacje rowiesnicze, np. zatozenie jakiego§ Klubu wsparcia czy Empatii prowadzonego przez
chetnych uczniow.

Skrzynka zaufania/ szczero$ci- anonimowe zgtaszanie problemow.

W zakresie zdrowia psychicznego:

Dodanie warsztatow z zakresu radzenia sobie ze stresem 1 emocjami — np. ¢wiczenia relaksacyjne.
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy psychologicznej — mozliwo$¢ konsultacji online.

Edukacja w zakresie higieny cyfrowej — wpltyw nadmiernego korzystania z Internetu na zdrowie
psychiczne.

Skuteczniejsza profilaktyka uzaleznien:

Wiaczenie zaje¢ dotyczacych zdrowych nawykéw cyfrowych — umiejetnos¢ zarzadzania czasem
online.

Rozszerzenie dziatan zwigzanych z frekwencja:

Program motywacyjny dla ucznidw o niskiej frekwencji — np. nagrody, wyrdznienia dla uczniow
z poprawiong frekwencja.

Lepsza integracja uczniow i rozwdj kompetencji spotecznych

Warsztaty dla uczniow nowych w szkole — zajecia adaptacyjne, budowanie relacji.

Zwigkszenie dziatan dotyczacych bezpieczenstwa w sieci.

Wprowadzenie symulacji cyberatakow i sposobow ochrony — np. jak rozpozna¢ zagrozenia.
Wspotpraca z ekspertami IT — zaproszenie specjalistow ds. cyberbezpieczenstwa.

V. MODEL ABSOLWENTA

Absolwent naszej szkoly to czlowiek mlody, $wiadomy wtlasnej wyjatkowosci 1 drzemigcych w nim
mozliwos$ci. Nasz absolwent:

jest dobrym fachowcem w swoim zawodzie,

potrafi korzysta¢ z r6znych zrddet informacji,

umie samodzielnie, tworczo i krytycznie myslec,

YV VVYVYVYVYYYVY

wykazuje si¢ umiejetnoscia pracy w grupie,

dba o wlasny rozw¢j intelektualno-emocjonalny,

cechuje go dociekliwo$¢ poznawcza,

rozwija wlasne indywidualne zainteresowania, talenty i pasje,
jest przygotowany do studiowania lub podjecia pracy zawodowe;,
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posiada umiej¢tno$¢ poszukiwania, zdobywania, przetwarzania i1 wykorzystywania zdobytej wiedzy
w praktyce,

umie zachowa¢ wtasng indywidualnos$¢ 1 wyraza¢ ja w sposob akceptowany spolecznie,

jest przedsiebiorczy, podejmuje wyzwania,

osigga cel na drodze uczciwosci, prawdy, rzetelnej pracy,

swiadomie ksztattuje swoj charakter,

wykazuje si¢ wysoka kulturg osobista,

chetnie pomaga potrzebujacym,

kontynuuje zdrowe nawyki nabyte w szkole,

cechuje go tolerancja, odpowiedzialnos¢ i otwarto$¢ na innych,

jest wyposazony w podstawowg wiedz¢ o uzaleznieniach réznego typu i potrafi §wiadomie ich unikac,
osigga sukces na miar¢ swoich mozliwosci,

ma $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen, umie wspotpracowac z innymi w ich przezwyci¢zani

VL. FORMY REALIZACJI CELOW

Praca wychowawczo — profilaktyczna realizowana jest przez wszystkich nauczycieli podczas:

VVVVVYVYVYVYVYVYY
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lekcji wychowawczych 1 przedmiotowych,

akcji promujacych zdrowy tryb zycia,

zaje¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych,

zaje¢ poswieconych pracy na rzecz wolontariatu,

uroczystosci szkolnych, akademii oraz innych imprez szkolnych i pozaszkolnych,
pogadanek, prelekcji, zaje¢ warsztatowych oraz innych tego typu zajec,

udziatu w seansach filmowych, spektaklach teatralnych, debatach, spotkaniach tematycznych,
wyj$¢, wycieczek 1 rajdow,

roznych form rywalizacji sportowej — zawodow, turniejow itp.,

konkurséw przedmiotowych 1 innych, zaje¢ z funkcjonariuszami Policji 1 innymi zapraszanymi
prelegentami,

spotkan z rodzicami,

innych.

VII. PODMIOTY, REALIZUJACE DZIALANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE

Wszystkie organizowane na terenie szkoly dziatania wychowawcze i profilaktyczne realizowane s3 przez
wszystkie organy szkoty: Rad¢ Pedagogiczng, Rad¢ Rodzicow i Samorzad Uczniowski, ktore wspotdziatajg
ze sobg w oparciu o postanowienia zawarte w Statucie Szkoty.

Do najwazniejszych zadan szkoly i kazdego nauczyciela nalezy:

VVVVVVYVYYVVYY
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wspieranie rodzicoéw w pracy nad harmonijnym rozwojem ucznioéw,
wspodlpraca z rodzicami w planowaniu i realizacji zadan wychowawczych,
korygowanie niewtasciwych zachowan ucznioéw,

dbatos¢ o zdrowie ucznia,

nauka savoir vivre,

wspieranie pracy na rzecz wolontariatu,

rozwijanie u uczniéw aktywnosci, samodzielnosci 1 twdérczego myslenia,
przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym,
rozwijanie mys$lenia naukowego — wykorzystanie wiedzy o charakterze naukowym do identyfikowania
1 rozwigzywania probleméw,

nabywanie umiej¢tnosci uczenia sig,

umiejetnos¢ komunikowania si¢ w jezyku polskim i jezykach obcych,
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wychowanie w poszanowaniu uniwersalnych wartosci etycznych,

budzenie wrazliwo$ci moralnej,

wychowanie w poszanowaniu tradycji i dziedzictwa kulturowego regionu i panstwa,

aktywne uczestnictwo w odbiorze sztuki i ksztaltowanie potrzeb kreowania i dbania o przestrzen
w ktorej uczen przebywa,

edukacja dotyczaca cyberbezpieczenstwa - przygotowanie ucznidow do bezpiecznego poruszania si¢
w sieci globalnej,

umozliwienie wychowankom rozwijania pasji, talentdw i zainteresowan, rozwijanie umiej¢tnosci pracy
w zespole,

realizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

wdrazanie procedur postgpowania z uczniami w rdznych sytuacjach.

Do najwazniejszych zadan wychowawcy klasy nalezy:

YV V VY

\ 2%

diagnoza ucznidw, uzupehienie arkuszy diagnostycznych,

opracowanie Programu Wychowawczego na cykl ksztalcenia klasy oraz jego corocznych aktualizacji,
przeprowadzanie ankiet zgodnie z Kalendarzem Wychowawcy, sporzadzanie raportow oraz wdrazanie
wnioskow do dalszej pracy,

dbanie o zdrowie ucznia poprzez nieustanne propagowanie zdrowego stylu zycia,

monitorowanie frekwencji uczniéw, aby podejmowane dziatania zmierzalty do co najmniej 70%
frekwencji ucznia w Branzowej Szkole I Stopnia oraz 80% w Technikum w skali semestru,
monitorowanie postgpow uczniéw tak, aby ich osiggniecia odpowiadaty posiadanym mozliwosciom,
zapoznanie uczacych z opiniami PPP podopiecznych oraz innymi dokumentami, na podstawie ktorych
udzielana ma by¢ pomoc psychologiczno — pedagogiczna /zaswiadczenia lekarskie, orzeczenia itp./,
regularne uzupehianie dokumentacji klasy tj. Elektronicznego dziennika lekcyjnego oraz arkuszy ocen,
utrzymanie biezacego kontaktu z rodzicami/ opiekunami prawnymi ucznidw (zebrania, rozmowy
telefoniczne, indywidualne) oraz sporzadzanie niezbednych notatek, zwigzanych z tematem
spotkan/rozmow.

Szkota w realizacji zadan edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych wspolpracuje z instytucjami,
wspierajacymi jej pracg. Sa to:
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Starostwo Powiatowe w Jarostawiu,

Ei System z Poznania

TiK w Edukacji

Iscar Polska SA

Inter-Team Sp. z 0.0.;

Inter — Cars S.A;

Zaktad Ustug Technicznych Jerzy Kunzek;

Tech-Met Zaktad Ustug Technicznych;

Owens Illinois Produkcja Polska S.A;

Owens Illinois Centrum Serwisowe Maszyn Sp.zo.0.;
JBJ Anna i Jerzy Baran;

Zaktad Samochodowy PHF-Serwis sp.z 0.0.;

Auto Centrum spotka jawna Jan i Waldemar Kwiecien;
Auto Centrum Sp.z 0.0. ;

Zaktad Ustugowo handlowy "Diesel 2";

Inter Auto - Test s.c.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna,
Policja, Straz Miejska,



VvV VY

VVVVVVVYVYVVVYY

12

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego,

Pracodawcy dla mlodocianych pracujacych w zawodzie mechanik pojazdéw samochodowych oraz inne
zaklady pracy, w ktorych uczniowie odbywaja praktyki,

Sad Rejonowy w Jarostawiu,

Uniwersytet Jagiellonski;

Stowarzyszenie Mitosnikow Jarostawia;

Jarostawskie Stowarzyszenie O$wiaty i Promocji Zdrowia;
KARAN;

PWSTE;

MOPS, GOPS, PCPR;

Parafia Kolegiata;

Urzad Miasta;

Jarostawski Osrodek Kultury 1 Sztuki

kino IKAR, Ognisko Baletowe, Miejska Biblioteka, Muzeum itd.;
Powiatowy 1 Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy

Szkola wspolpracuje z rodzicami. Wspoldziatanie to ma na celu dobro poszczegdlnych uczniow 1 ogoédhu

spotecznosci uczniowskiej (klasowej, szkolnej) oraz usprawnienie pracy wychowawcy.

>
>

VV VY

Y VvV

Rodzice wspotdziatajg ze szkota za posrednictwem Rady Rodzicow i1 klasowych Rad Rodzicow;

Rodzice wspottworzg 1 opiniujg szkolne dokumenty, okreslajace dziatalnos¢ edukacyjng szkoty, Szkolny
Program Wychowawczo — Profilaktyczny, projekt budzetu szkoty;

Rodzice wspotdecyduja w sprawach szkoty 1 uczestnicza w podejmowanych dziataniach;

Rodzice opiniujg pracg nauczycieli konczacych staze;

Rodzice biorg udziat w imprezach organizowanych przez szkofle;

Nauczyciele i wychowawcy wspotpracuja z rodzicami na rzecz rozwoju ich dzieci, informujac rodzicoOw
o podejmowanych dziataniach wychowawczych;

Szkota stwarza rodzicom mozliwo$¢ indywidualnych konsultacji z nauczycielami i wychowawcami;
Szkota zapewnia rodzicom mozliwo$¢ uczestniczenia w szkolnych $wigtach, akademiach oraz
prelekcjach, poswigconych zagadnieniom profilaktycznym i wychowawczym;

Rodzice majg prawo do uzyskiwania rzetelnej informacji na temat swojego dziecka, jego zachowania,
postepOw w nauce i przyczyn trudnosci w szkole;

Rodzice majg moznos$¢ podejmowania inicjatyw na rzecz rozwoju uczniow;

Rodzice maja mozliwos$¢ zwolnienia ucznia z zaj¢¢ lekcyjnych oraz usprawiedliwienia jego nieobecnosci
w szkole;

Szkota oczekuje od rodzicoOw rzetelnej informacji na temat zdrowia dziecka oraz jego potrzeb opiekunczo
— wychowawczych;

Szkota zasigga opinii rodzicOw na temat swojej pracy poprzez przeprowadzenie badania ankietowego;
Rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za umyslne zniszczenia i1 kradzieze, dokonane
w szkole przez swoje dzieci,

Kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wlasciwa kulture osobista oraz sumiennie
realizowalo obowigzek szkolny,

W celu zapobiegania niewlasciwym zachowaniom rodzice utrzymujg regularny kontakt
z wychowawcg klasy, a w razie potrzeby pedagogiem szkolnym badz dyrektorem szkoty,

Rodzice biorg udziat w przedsiewzieciach organizowanych przez szkote majacych na celu doskonalenie
metod wychowawczych,
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» Rodzice uczniow sprawiajacych szczegoélne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac si¢ ze szkota
w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujacych norm i zasad oraz wspolnie znajdowaé
sposoby rozwigzywania problemow,

» Dbaja, by uczniowie postgpowali zgodnie z regulaminami szkoly, zwlaszcza przestrzegali rezimu
sanitarnego w szkole 1 poza szkota.

VIII. WYKAZ UROCZYSTOSCI I WYDARZEN SZKOLNYCH

Dla realizacji celéw i zadan wychowawczo - profilaktycznych przyjmuje si¢ kalendarz statych uroczystosci
1 innych dziatan, bedacych podstawg budowania tradycji szkoty. Obchodzenie §wiat iuroczysto$ci ma bardzo
znamienne znaczenie dla budowania tozsamosci mtodego cztowieka, ktory, przygotowujac wydarzenie
szkolne uczy si¢ i odpowiednio przyjmuje rézne role, zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami, zainteresowaniami
1 potrzebami, pracuje w zespole, odkrywa w sobie nowe mozliwosci 1 zainteresowania.
W naszej szkole obchodzone sg przede wszystkim §wigta 1 uroczysto$ci panstwowe, zwigzane z naszg
historig, tradycja 1 tozsamoscig narodowa. Nie brakuje tez dziatan, zwigzanych z obchodami waznych dat
profilaktycznych, akcji promujgcych szkote w srodowisku itp.
Dla lepszej organizacji zycia w szkole i wigkszej §wiadomosci spolecznosci szkolnej, powstato kalendarium
imprez 1 wydarzen szkolnych, zamieszczone zaré6wno na stronie internetowej szkoty, jak i na parterze
gldownego budynku szkoty. Tam wszyscy zainteresowani znajdg bardzo szczegétowy harmonogram
wydarzen, zaplanowanych do realizacji w ciagu calego roku szkolnego.
Ponizej wymienione niektore z nich:

» Inauguracja Roku Szkolnego w Jarostawskim Osrodku Kultury i Sztuki ( w tym: montaz stowno-

muzyczny poswigcony rocznicy wybuchu Il wojny §wiatowej — ztozenie wigzanek kwiatow przed
budynkiem szkoty, upamig¢tnienie dgbu pamieci poswigconemu Kazimierzowi Wojtarowi — ztozenie
wigzanki kwiatow na placu Kolegiaty, wrgczenie najlepszemu uczniowi Lauru Banacha oraz Pucharu
Przechodniego dla najbardziej usportowionej klasy);

» Uroczysta akademia poswiecona obchodom Dnia Komisji Edukacji Narodowej;

> Uroczysta akademia z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci;

» Wyjatkowe przedstawienie artystyczno — wokalne, czyli Jasetka szkolne;

» Wigilie klasowe,

> Swieto Patrona Szkoty — Stefana Banacha potaczone z uroczysta gala wreczenia nagrod laureatom
i finalistom kolejnej edycji Maratonu Matematycznego Banachiada i Konkursu Tréjwymiarowy Swiat
MatematyKki;

» Upamigtnienie bohaterow Il wojny §wiatowej, zwigzanych z ziemig jarostawska — m.in: Wihadystawy

Kondrackiej 1 Kazimierza Romana Wiinsche;
Rekolekcje Wielkopostne,
Studniowka,
Ogodlnopolska Olimpiada Wiedzy Elektrycznej i Elektronicznej (2023rok),
Swigto Narodowe Trzeciego Maja — uroczysta akademia;
Uroczyste pozegnanie klas maturalnych i branzowych,

» Inne, w tym corocznie organizowane réznorodne przedsiewzi¢cia np. organizacja Turnieju Maszyn
Wodnych, Turnieju Maszyn Wiatrowych, festiwalu Explory, Mikotajkowe Zawody Lucznicze itp.

YV V VY
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IX. SZCZEGOLOWE ZADANIA I CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

SFERA CELE GLOWNE CELE SZCZEGOLOWE
Rozwijanie sprawnosci Uczen:
fizycznej e poznaje podstawowe zasady troski o wlasne ciato, rozumie potrzebe
aktywnego spedzania czasu wolnego na powietrzu,
e rozwija tezyzne fizyczng i doskonali swoje umiejetnosci, rozumie potrzebe
podnoszenia swojej sprawnosci fizycznej,
e S$wiadomie troszczy si¢ 0 swojg sprawnos¢ fizyczng, uczestniczy
w wybranych przez siebie formach aktywnosci sportowej,
e reprezentuje szkote w zawodach sportowych.
Wdrazanie do Uczen:
przestrzegania przepisOw | e  poznaje i stosuje podstawowe przepisy bezpieczenstwa obowigzujgce
bezpieczenstwa ~ w w klasie, w szkole i poza nia,
szkole i poza nig e nabywa umiejetno$ci prawidlowego reagowania w sytuacjach zagrozenia,
e troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych,
e wykorzystuje zdobyte umiej¢tnos$ci w zakresie edukacji komunikacyjnej,
e zdaje sobie sprawe z zagrozen i niebezpieczenstw cywilizacyjnych,
e planuje i organizuje wolny czas z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
e dba o estetyke otoczenia wokot siebie,
e rozumie potrzebg troski o srodowisko przyrodnicze, podejmuje dziatania
proekologiczne.
sfera Promowgnie zdrowego Uczen:
stylu zycia e 7zna zasady zdrowego zywienia,
fizyczna

potrafi racjonalnie planowa¢ rozktad dnia uwzgledniajac odpowiednig
ilo$¢ odpoczynku,

zna zagrozenia ptyngce ze stosowania uzywek,

potrafi racjonalnie korzysta¢ z nowoczesnych technologii

i urzadzen,

uczestniczy w akcjach promujacych zdrowy styl zycia,

dostosowuje si¢ do zasad panujacych w szkole (np. zakaz palenia
papierosow/ dbatos¢ o wlasciwy ubior, adekwatny do temperatury itp.)
zna zasady bezpieczenstwa korzystania z Internetu,

zna i stosuje dzialania profilaktyczne w zakresie najczgstszych chorob
XXI wieku.
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sfera
psychiczna

Odkrywanie swoich
uzdolnien, mozliwos$ci
1 wlasnej indywidualnosci

Uczen:

odkrywa wtasne uzdolnienia i mozliwosci,

swiadomie wybiera formy rozwoju wlasnych zainteresowan,

poszukuje wlasnej Sciezki kariery zawodowej,

uswiadamia sobie wtasng indywidualno$¢ i odmiennosé,
samodoskonali si¢ w wybranych przez siebie kierunkach,

dokonuje swiadomych wyborow zwigzanych z samodoskonaleniem,

dokonuje samooceny wtasnych mozliwos$ci, okresla swoje stabe

1 mocne strony.

Odkrywanie
1 ksztaltowanie swoich
zdolnos$ci poznawczych

Uczen:

poznaje nowoczesne techniki uczenia sie,
poszukuje samodzielnych rozwigzan,

potrafi argumentowa¢ stuszno$¢ swoich pogladow,
potrafi docieka¢, zgltebiac 1 poszukiwac,

jest kreatywny.

Poznawanie wiasnej sfery
uczuciowej

Uczen:

rozwija sprawnos$¢ i samodzielnos¢ zyciowa,

potrafi stucha¢ innych,

nabywa umiejetno$¢ samooceny,

rozumie poje¢cia: uczucia pozytywne, negatywne, emocje,

zna i ocenia reakcje wtasne i1 innych,

jest swiadomy wlasnego sposobu reagowania w réznych sytuacjach
postepuje zgodnie z obowigzujacymi normami spotecznymi,

jest tolerancyjny, akceptuje roznice miedzy ludzmi,

tworzy wilasciwe relacje z otoczeniem,

dostrzega o rozumie zwigzki z innymi ludzmi, zna granice wlasnych
mozliwosci,

wycisza emocje, umie sobie radzi¢ ze stresem.

Ksztaltowanie postaw
prospotecznych

Uczen:

docenia warto$¢ rodziny i dobrych relacji z najblizszymi,
jest otwarty na drugiego czlowieka i jego potrzeby,
integruje si¢ z zespotem klasowym,
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e rozwija poczucie przynaleznosci do klasy i szkoty,

e rozroznia zachowanie ulegle, agresywne i asertywne,

e  potrafi pracowac¢ w grupie dzielagc obowigzki w sposdb umozliwiajacy
osiggnigcie najlepszych wynikow,

e uczestniczy w spotkaniach z przedstawicielami Komendy Policji, Sadu i

strefa Prokuratury,
spoleczna . . . .
e jest odpowiedzialny za powierzone zadania,
e  potrafi komunikowac si¢ z rowiesnikami i dorostymi,
e precyzuje wypowiedzi,
e wykazuje si¢ znajomoscia zasad savoir vivre,
e stosuje zasady kulturalnej dyskusji i negocjacji.
Rozwoj samorzadnosci Uczen:
e poznaje role i zadania Samorzadu Uczniowskiego,
e aktywnie uczestniczy w realizacji zadan na rzecz klasy
i szkoty,
e rozumie poj¢cia: samorzadnosc, odpowiedzialnos$¢, wspotpraca,
e jest wspotodpowiedzialny za podjete dziatania, analizuje je,
e poznaje struktury samorzadu lokalnego,
e uczy si¢ zasad demokracji,
e $wiadomie dziata na rzecz innych, bierze udziat w akcjach
charytatywnych, oraz pomaga potrzebujacym w ramach wolontariatu,
e inicjuje dzialalno$¢ pozalekcyjng na terenie szkoty.
Ksztattowanie postaw Uczen:
patriotycznych e 7zna historig¢ i posta¢ patrona szkoty,
e szanuje sztandar szkoty,
e  bierze udziat w uroczystosciach patriotycznych szkolnych
1 pozaszkolnych,
e godnie reprezentuje szkol¢ na zewnatrz,
e zna znaczenie pielegnowania tradycji narodowych.
Ksztaltowanie poczucia Uczen:
wartosci i godnosci, e utozsamia si¢ z priorytetowymi warto$ciami szkoty,
budowanie systemu e poznaje rozne zachowania, uczy si¢ oceny wlasnych zachowan,
1 hierarchii e uczy sie dokonywania wyborow,
e stara si¢ szanowac siebie i innych,
sfera wartosci e uczy si¢ warto§ciowania,
aksjologiczn e bierze odpowiedzialno$¢ za swoje wybory, wlasng nauke
a i r0zWoj
Stawianie celow Uczen:

1 osigganie ich

e uczy si¢ wytrwalosci i pracowitosci- konczy rozpoczete zadania,
e uczy si¢ stawiania celow i sposobow ich realizacji,

e odczuwa potrzebe autokreacji,

e jest samodzielny w dazeniu do realizacji celow.




17

X.  OPIS PLANOWANYCH ZADAN I METOD PRACY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ

Cel: Rozwijanie umiejg¢tnosci interpersonalnych (realizowany réwniez w formie online)

Zadania Metody pracy Odpowiedzialni Termin
za realizacje realizacji
Umiejetnos¢ komunikowania si¢ | Warsztaty dotyczace komunikacji, zajgcia Wychowawcy IX
interpersonalnego integracyjne dla klas pierwszych. Pedagog szkolny
Psycholog
Pedagog specjalny
Budowanie wsérdd uczniow Warsztaty na temat postaw asertywnych. Wychowawcy XI-XII
postaw asertywnych Pedagog szkolny
Psycholog
Pedagog specjalny
Nawigzywanie wzajemnych Przeprowadzanie lekcji wychowawczych Wychowawcy caty rok
kontaktow przez wspolne 0 wspomnianej tematyce.
zainteresowania, hobby. Integracyjne spotkania, wyjazdy.
Ksztattowanie umiejetnosé Przeprowadzanie lekcji Wychowawcy caty rok
radzenia sobie uczniow wychowawczych, spotkania Pedagog szkolny
w sytuacjach trudnych Z zaproszonymi go$émi Psycholog
i prelekcje/warsztaty dla rodzicow. Pedagog specjalny
Nauczyciele
Cel : Promowanie zdrowego stylu zycia (realizowany rowniez w formie online)
Zadania Metody pracy Odpowiedzialni Termin
za realizacje realizacji
Poznawanie zasad racjonalnego Przeprowadzenie lekcji Pielegniarka szkolna |wg tematyki
odzywiania si¢, higieny pracy wychowawczych na temat godzin
) L . L Wychowawcy
1 wypoczynku wlasciwego odzywania si¢ wychowawczych
P Pedagog szkolny -
oraz nastgpstw, jakie niesie i wg potrzeb
: Psycholog
ze sobg odchudzanie i
. Pedagog specjalny
(zaburzenia N il biolosii
w odzywianiu-anoreksja, auczyciel biologlt
bulimia)
Propagowanie aktywnosci fizyczne;j Systematyczny udziat Wychowawcy caty rok
w zajeciach wychowania )
) Nauczyciele
fizycznego oraz rekreacja poza .
' ' wychowania
szkola w formie wycieczek, fizycznego
biwakow, rajdow. Pedagog szkolny
Propagowanie form gszcholog -
wypoczynku w postaci cdagog specjainy
wizualnej.
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Propagowanie wezesnego wykrywania | Przeprowadzenie zaj¢¢ na temat | Wychowawcy wg tematyki
oraz leczenia choréb nowotworowych | wykrywania i leczenia chorob | Nauczyciel biologii | godzin
nowotworowych. Zaproszeni goscie wychowawczych
L ) Nauczyciele wdz 1 harmonogramu
Reahz'wa a programu ,,Znamig. Pedagog
Znam je?”
Realizacja programu ,,R6zowa
wstazeczka”
Realizacja programu ,,Wybor
nalezy do Ciebie”.
Zapobieganie zagrozeniom zdrowia Realizacja tematu podczas Wychowawcy wg tematyki
i zycia — wypadki, urazy. godzin wychowawczych. Nauczyciele godzin
Pracownicy wychowawczych
Przeprowadzanie szkolen Szkolny Inspektor
w zakresie bhp na zaje¢ciach Bhp
lekcyjnych, tj. fizyce, chemii,
EDB, biologii, pracowni
komputerowej, przedmiotach
zawodowych.
Szkolenie uczniow w zakresie
BHP.
Szkolenie nowoprzyjetych
nauczyciel pracownikow
w zakresie BHP
Cel: Zapobieganie uzaleznieniom (realizowany rowniez w formie online)
Zadania Metody pracy Odpowiedzialni Termin
za realizacje realizacji
Informowanie o skutkach Przeprowadzanie lekcji traktujacych | Wychowawcy
zdrowotnych, spolecznych o skutkach zazywania substancji Pedagog szkolny )
i psychologicznych uzywania psychoaktywnych. Psycholog wg te.matykl
substancji psychoaktywnych oraz Pedagog specjalny godzin
dostarczanie wiedzy na temat Organizacja akcji profilaktycznych, wychowawczych|
mechanizméw uzalezniania si¢ od m.in. ,,FAS”, kampania ,,Ztodzieje
papierosow/e-papierosow, alkoholu, energii. Nie daj si¢ okras¢ Nauczyciel we
lekow, narkotykow oraz innych energetykom”, ,,Dzief rzucania realizujacy program hannonogr amu
substancji psychoaktywnych palenia”, ,,Dzien bez papierosa”, 1 potrzeb

,,Dzien walki

z AIDS”.

Realizacja w wybranej klasie
programu ,,ARS, czyli jak dbac
o mito$¢”.

Organizacja spotkan z rodzicami.
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Zapoznawanie uczniéow Organizacja spotkan dla uczniow Wychowawcy na biezaco
i rodzicow z formami pomocy osobom | i rodzicow. Pedagog szkolny
uzaleznionym i zagrozonym Psycholog
uzaleznieniami oraz udzielanie pomocy | Informacja na temat dziatalnosci Pedagog specjalny
uczniom z grupy podwyzszonego osrodkow leczgcych uzaleznienia. Nauczyciele wdz,
ryzyka. Rozmowy indywidualne, biologii.
przeprowadzane z uczniami
uzaleznionymi i zagrozonymi
uzaleznieniem.
Wspotpraca z KARAN.
Uczenie krytycznego spojrzenia na Przeprowadzanie lekcji Wychowawcy wg tematyki
reklamy i media wychowawczych o roli reklamy Pedagog szkolny godzin
i mediow w zyciu mtodego Psycholog wychowawczych
cztowieka. Pedagog specjalny |1 potrzeb
Przekazywanie informacji dot. Informacja o aktach Wychowawcy na biezgco
przepisoOw prawa, zwigzanych prawnych i procedurach Pedagog szkolny wg potrzeb
z przeciwdziataniem alkoholizmowi postepowania, skicrowana Psycholog i tematyki
1 zwalczaniu narkomanii do uczniéw i rodzicow. Pedagog specjalny | godzin
wychowawczych
Ukazywanie dziatan i zachowan Propagowanie sposobdw aktywnego | Wychowawcy wg
propagujacych styl zycia wolny od spedzania wolnego czasu. Pedagog szkolny harmonogramu
natogow Organizowanie akcji Psycholog planowanych
proﬁlaktycznych. P edagog specj alny dziatan
Nauczyciele

Organizacja /oferta/ zajeé
dodatkowych

Cel: Zapobieganie wagarom (realizowany réwniez w formie online)

Zadania Metody pracy Odpowiedzialni za Termin
realizacje realizacji
Motywowanie uczniow do | Rozmowy indywidualne, przeprowadzane z Wychowawcy caty rok wg
uzyskiwania lepszej uczniami 1 rodzicami  /opiekunami Pedagog szkolny potrzeb
frekwencji. prawnymi. Zapoznanie z systemem gradacji Psycholog
o kar, udzielanych za wagarowanie. Pedagog specjalny
Wzmacnianie pracy Wicedvrektor ds.
wychowawczej. Natychmlastpwe reagowanie na pojawiajace si¢ | .o o wawczych
niecobecnosci. Wdrazanie przez wychowawcow
klas metod przeciwdziatania wagarom.
Kontrola frekwencji uczniow | Systematyczne monitorowanie frekwencji Wicedyrektor ds. caty rok
na wszystkich zaje¢ciach uczniow wychowawczych
lekcyjnych / badanie Wychowawcy
realizacji wskaznika ISO Pedagog szkolny
PGW/ Psycholog
Pedagog specjalny
Zapoznanie uczniow ze Przeprowadzenie godzin wychowawczych Wychowawcy klas IX-XI
Statutem Szkoty na temat: Prawa i obowigzki ucznia
(Obowiazki ucznia)
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Dostarczanie rzetelnej
informacji rodzicom na
temat frekwencji dziecka

Rozmowy, w tym telefoniczne z rodzicami.
Pisma kierowane do rodzicéw, informujace
o liczbie godzin opuszczonych
nieusprawiedliwionych.

Zebrania, wywiadowki klasowe, spotkania
indywidualne, informowanie rodzicow

Kary dla uczniow wagarujacych.

z wykorzystaniem dziennika elektronicznego.

Wychowawcy

caty rok

Cel: Profilaktyka agresji 1 przemocy w szkole, w tym réwniez w Internecie (realizowany

réwniez w formie online)

Zadania Metody pracy Odpowiedzialni za| Termin realizacji
realizacje
Realizacja programow, Prowadzanie zaj¢é, zarowno w ramach godzin | Wychowawcy caty rok
przyczyniajaca si¢ do wychowawczych, jak Pedagog szkolny
budowania dobrego 1 wychowania do zycia w rodzinie. Psycholog
klimatu w klasie Pedagog specjalny
i w szkole. Nauczyciele wdz
Przekazywanie uczniom Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na Wychowawcy wg tematyki godzin
wiedzy 1 umiej¢tnosci w temat ,, Jak radzi¢ sobie ze ztoScig”. Pedagog szkolny | wychowawczych
zakresie sposobow radzenie Psycholog
sobie z negatywnymi Pedagog specjalny
emocjami, poszukiwania
zrodet agres;ji.
Pomoc uczniom, Rozmowy indywidualne, przeprowadzane Wicedyrektor ds.
przejawiajacym ze sprawcami zachowan agresywnych. wychowawczych .
. . . wg zaistnialych
zachowania agresywne Egzekwowanie ustalonych norm, zapisow Wychowawcy
w Statucie Szkoly Pedagog szkolny potrzeb
Psycholog
Pedagog specjalny
Nauczyciele
Reagowanie na zglaszane | Uwrazliwianie uczniéw na skutki Wicedyrektor ds. | caly rok
sygnaly swiadczace niewlasciwych wpisow pod adresem innych. wychowawczych
o obrazliwych . o Wychowawcy
uwagach/komentarzach Przestrzeganie przed konsekwencjami w/w Pedagog szkolny
pojawiajacych sie zachowa. Psycholog
w Internecie. Kary stosowane w sytuacjach stwierdzonych | Pedagog specjalny
Nauczyciele

naduzy¢.
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Zwracanie uwagi na
aspekty zdrowia

i bezpieczenstwa
podczas lekcji, zajeé
praktycznych, dyzurow,
wyj$¢, wyjazdow itp.

Reagowanie na ucznidow, zachowujacych si¢
nicodpowiednio. Przestrzeganie przed
konsekwencjami nieodpowiedzialnych
zachowan. Kary statutowe dla sprawcow
czynow zagrazajacych zdrowiu

1 bezpieczenstwu.

Dyrekcja
Wychowawcy
Nauczyciele

Psycholog

Pedagog szkolny

Pedagog specjalny
Pracownicy szkoty

W trakcie trwania
roku szkolnego

Cel: Pomoc psychologiczno — pedagogiczna (realizowany rowniez w formie online)

Zadania Metody pracy Odpowiedzialni Termin
za realizacje realizacji
Rozpoznawanie Ankieta informacyjna skierowana do Dyrekcja
indywidualnych potrzeb rodzicow uczniow klas pierwszych. Wychowawcy
rozwojowych Nauczyciele IX-X
1 edukacyjnych ucznia Testy zerowe ) Pedagog szkolny
Rozmowy, wywiady Psvcholo
Analiza dostarczonej dokumentacji P Y &
edagog specjalny
Wspieranie rodzicOw Szkolenia w ramach zespolu Dyrekcja
i nauczycieli wychowawczego. Wychowawcy
W rozwigzywaniu Pedagogizacje rodzicow Nauczyciele na biezaco
problemow Indywidualne rozmowy z rodzicami. Pedagog szkolny wg potrzeb
wychowawczych Wspotpraca z instytucjami (m.in. Psycholog
i dydaktycznych. oraz Poradnia Psychologiczno — Pedagog specjalny
rozwijanie ich umiej¢tnosci | Pedagogiczna)
wychowawczych.
Realizacja dziatan Metody i formy zaproponowane dla Nauczyciele zgodnie
ujetych uczniow: Pedagog szkolny z:Rozporzadzeniem
w dokumentacji -z orzeczeniami o potrzebie Psycholog (dot. god?. Karty
ucznidow objetych ksztatcenia specjalnego, Pedagog specjalny Nauczyciela Art.
pomocg psychologiczno - zopiniami P.P.P, 42
- pedagogiczng - przewlekle chorych,
- uczniow wymagajacych opieki.
Wspdlpraca Informowanie o propozycjach dziatan Dyrekcja caty rok szkolny
z rodzicami wzgledem ucznidw, objetych pomoca. Wychowawcy
o ) ) Nauczyciele
Spotkania i rozmowy z rodzicami. Pedagog szkolny
Psycholog
Pedagog specjalny

Cel :

Bezpieczenstwo w sieci (realizowany réwniez w formie online)

Zadania

Metody pracy

Odpowiedzialni
za realizacje

Termin
realizacji
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Szersze i bardziej Jasno okre$lone normy i zasady Nauczyciele informatyki | Caty rok szkolny
bezpieczne korzystania z Internetu podczas lekcji Wychowawcy
wykorzystywanie (ich wypracowanie i przestrzeganie). Pedagog szkolny
technologii informacyjno - .. . L Psycholog
Komunikacvinei Lekcje, informujgce o zagrozeniach Pedagoo specialn
yjne) . £0g specjalny
ptynacych z Internetu, lekcje
wychowawcze u§wiadamiajace
o konsekwencjach tamania
bezpieczenstwa w Internecie
i ustalonych zasad.
Podnoszenie Udziat informatykow oraz innych Dyrekcja Caty rok szkolny
kwalifikacji nauczycieli nauczycieli w réznych formach Informatycy
doskonalenia zawodowego, dot. Nauczyciele
opisywanych zagrozen (szkolenie Wychowawcey
z Microsoft Teams i innych).
Wspodtpraca z instytucjami | Warsztaty i szkolenia online, Dyrekcja Ustalone z KPP,
1 organami , C . ) Wychowawcy terminy
. . Wspolpraca z Policjg i innymi
wspomagajacymi szkole w | . O i ) Pedagog szkolny
tym zakresic instytucjami wspomagajacymi szkofe. Psycholog
Samodoskonalenie uczniow Peda aln
. . £0g specjalny
W oparciu o materialy zaproponowane
przez pedagoga Inne wyznaczone osoby
szkolnego/wychowawcow klas
1 innych nauczycieli.
Pomoc uczniom Rozmowy indywidualne, Wychowawcy
uzaleznionym od wskazywanie uczniom i rodzicom Nauczyciele
Internetu o$rodkoéw wsparcia i pomocy. Pedagog szkolny wg potrzeb
Psycholog
Pedagog specjalny
Wspélpraca z rodzicami Us$wiadamianie rodzicow Wicedyrektor ds. Caly rok szkolny
o zagrozeniach plyngcych z Internetu. wychowawczych
Wychowawcy
Propozycje dziatan wychowawczych Nauczyciele
i profilaktycznych (konsultacje dla Pedagog szkolny
rodzicow) Psycholog
Pedagog specjalny

Spotkania i rozmowy z rodzicami.

Cel : Ksztaltowanie wiasciwych postaw dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne, profilaktyka chorob
zakaznych, szczegolnie skutkami wywotanymi przez pandemi¢ COVID - 19

Zadania

Metody pracy

Odpowiedzialny
za realizacje

Termin realizacji

Rozpoznanie potrzeb
uczniéw pod katem
czynnikow ryzyka

1 czynnikdéw chronigcych.

Diagnoza w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego, w tym skutkow
wynikajacych z dlugotrwatej izolacji
spotecznej zwigzanej z COVID — 19

Zespot ds. ewaluacji
programu wychowawczo
- profilaktycznego
Wychowawcy

Wskazani nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog

Pedagog specjalny

Caty rok szkolny
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XI. EWALUACJA

Oceny efektow realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego, obok biezagcego monitorowania oraz
samooceny przeprowadzonej przez zainteresowane podmioty, dokonuje zespot do spraw ewaluacji Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego w trakcie posiedzen rady pedagogicznej, podsumowujacych prace w
pierwszym i drugim potroczu trwajacego roku szkolnego. Powotany zespot:

» przygotowuje narzedzia, przy pomocy ktorych bedzie prowadzone badanie (ankiety, wywiady),
» przeprowadza badania,
» opracowuje wyniki, formutuje wnioski.

Wynikajace z oceny wnioski sg przekazywane do wiadomosci Rady Rodzicow.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest dokumentem otwartym i rokrocznie podlega modyfikacji.
Wszelkie propozycje dotyczace zmian i poprawek nauczyciele zglaszaja do cztonkéw Zespotu. Program
Wychowawczo — Profilaktyczny jest opiniowany i zatwierdzany Uchwata Rady Rodzicow.

Obowiazuje od dnia 15 wrze$nia 2025r.






